N Gesprachskreis zur s s salutogenese & ... Immmm
Bl salutogenen Orientierung Il I sie sind herzlich s
N eingeladen zu ... I
»Eine gesunde Entwicklung des Menschen steht
im Mittelpunkt” einer salutogenetisch orientierten
Perspektive in allen Lebenswelten.

1. GEMEINDE UND NACHBARSCHAFT
NN, Januar 2024
Di, 18.00 - 20.15 Uhr

2. ANGEBOTE DER KRANKENKASSEN
NN, Februar 2024
18.00 - 20.15 Uhr

3. KINDER- UND JUGENDARBEIT
NN, April 2024

Mit der Wortschdpfung Salutogenese (lat. salus = Gesundheit, 18.00 - 20.15 Uhr

Heil, Glick und griech. génesis = Entstehung, Entwicklung) hat
der israelisch-amerikanische Medizinsoziologe und Stressforscher
Aaron Antonovsky (1923-1994) in den 70er Jahren die Frage nach
der Entstehung von Gesundheit und einer gesunden Entwicklung
des Menschen gestellt.

4. ARCHITEKTUR
NN, Mai 2024
18.00 - 20.15 Uhr

5. RECHTSWESEN
NN, Juli 2024
18.00 - 20.15 Uhr

Salutogenese gilt bereits als Leitkonzept der Gesundheitsférderung
und Pravention. Dartber hinaus gibt die Salutogenese im
Gesundheitssystem, Sozial- und Bildungsbereich wie auch bei
Okologischen und gesellschaftspolitischen Fragen eine neue
Perspektive.

Eine Umsetzung der salutogenetischen Orientierung in unserem
professionellen und persénlichen Alltag ist jedoch ungewohnt. Da
bietet der Gesprachskreis ca. alle 6 Wochen in gut zweistlindigen
Treffen die Moglichkeit Gber Handlungs- und Lésungswege fir
eine Integration salutogenen Handelns in unserem professionellen
und persdnlichen Alltag zu sprechen. Die Themen werden in
Absprache mit den Teilnehmenden festgelegt.

6. BERATUNG
NN, September 2024
18.00 - 20.15 Uhr

7. ARBEITSFORDERUNG
NN, Oktober 2024
18.00 - 20.15 Uhr

8. KRANKENHAUS
NN, Dezember 2024

Ein kurzer Vortrag fhrt in das Thema des jeweiligen Abends
ein. AnschlieBend besteht Gelegenheit zum Austausch und zur
gemeinsamen Reflexion.

Die Veranstaltung erfolgt in Prasenz, im Einzelfall ist Teilnahme per
Videokonferenz maoglich. Voranmeldung erforderlich bei
obahrs@gwdg.de.

Ort: ImPuls Géttingen, Akazienweg 56a, 37083 Gottingen
Veranstalter: Dachverband Salutogenese e.V.
(www.dachverband-salutogenese.de)
Gesprachsleitung: Dr. Ottomar Bahrs (obahrs@gwdg.de), Tel. 0551-42483.
Um eine kurze Anmeldung — maglichst per Email — wird gebeten.

Ein Unkostenbeitrag (10 EURO pro Treffen)
auf Spendenbasis ist willkommen.

N Gottinger Yoga Schule lm
seit 1987
www.hatha-yoga-goettingen.de

Yoga-Grundlagen - Yoga fiir Ubende & Geiibte -
Yoga fiir Manner - Yoga 65 plus -
Yoga-Einzelberatung - ... und mehr

¢ Viele unserer Kurs-Angebote sind durch Ihre gesetzliche

ASK

Krankenkasse forderfahig.

¢ Mit der AOK kooperieren wir direkt.
Ihr Vorteil: das AOK-Gutscheinverfahren.

¢ Alle unsere Dozent*Innen gehéren dem
Berufsverband Unabhéangiger Gesundheitswissenschaftliche
Yoga-Lehrender (BUGY®) an und erfullen dessen hohe
Qualitatsanforderungen: www.yoga-berufsverband.de

Die Gesundheliskasse.

¢ Das Team der Gottinger Yoga Schule:
Michael Roslen MR: 0551-30569860
Margret Matthei MM: 05592-1381

Michael Réslen Margret Matthei

I Yoga - Einzelberatung lmmm

Sie mochten individuell beraten oder begleitet werden?
Nehmen Sie Kontakt fiir eine erste ca. 20-miniitige
kostenfreie telefonische Beratung auf.

Sie werden beraten von:

Michael Roslen;

Yoga-(Lehr-)Trainer BUGY®.

Mehr als 35 Jahre Berufserfahrung

Direkt: 0551-30569860 - bugyoga@t-online.de

Gebduhr fur eine Stunde: nach persénlicher Méglichkeit und
Selbsteinschatzung zwischen EUR 30,— bis EUR 80,—

B Unsere fortlaufenden lm
I Yoga-Angebote s

Montag
¢ 20.15 Uhr Yoga fiir Manner (KV & AOK) MR
Dienstag
¢ 09:00 Uhr Hatha-Yoga - in GroB Schneen (KV & AOK) MM
¢ 18:30 Uhr Online-Kurs: generatives Hatha-Yoga (KV) MR
Mittwoch
¢ 10:00 Uhr Yoga am Vormittag (KV & AOK) MM
¢ 15:30 Uhr Yoga 65 plus (KV & AOK) MR
¢ 17:30 Uhr Yoga Grundlagen: der Stress,

meine Verspannungen und ich (KV/AOK) MR
¢ 18:00 Uhr Hatha-Yoga in GroB Schneen (KV & AOK) MM
Donnerstag
¢ 09:30 Uhr Yoga am Vormittag (KV & AOK) MM
¢ 17:15 Uhr Yoga - Elementarkurs (KV & AOK) MR
¢ 19:20 Uhr Yoga - Elementarkurs (KV & AOK) MR

Kontakt, Information und zentrale Anmeldung:
Michael Réslen Fon 0551-30569860; bugyoga@t-online.de
www.impuls-goettingen.de
www.hatha-yoga-goettingen.de

N Projekt e
I Qualifizierung zur/m mm
BN YOGA-Gesundheitstrainer*in Il
Y BUGY? e

In Kooperation mit dem Berufsverband Unabhangiger
Gesundheitswissenschaftlicher Yoga-Lehrender BUGY®

Wir qualifizieren entsprechend den Vorgaben des
aktuellen Leitfadens Pravention des GKV (Verband
gesetzlicher Krankenkassen).

Kernmodule sind:
¢ Yoga Grundlagen: Philosophie & Geschichte

Yoga-Ubungen: Asana & Pranayama

Medizinische Grundlagen

Gesundheitsférderung:
Salutogenese, Positive Health, Resilienz

Somatopsychische Selbsterkundung

Umfang: 640 UE a 45 Minuten in Prasenz,
Online & Selbststudium von Lehrbriefen.

Personliche Voraussetzungen:

- Mindestalter 25 Jahre

- eine abgeschlossene Berufsausbildung und zwei Jahre
Berufserfahrung

Durchfiihrende Institution:
Gottinger Yoga Schule von ImPuls e.V.

Zertifizierende Institution:
Berufsverband Unabhangiger Gesundheitswiussenschaftlicher
Yoga-Lehrender BUGY® — www.yoga-berufsverband.de

Lehrgangsleitung: Michael Réslen (Yoga-Lehrtrainer BUGY®)
Kontakt: bugyoga@posteo.de Fon: 0551-30569860

Lehrbuch: Hatha-Yoga pro Gesunheit (Hrsg. BUGY®, 2021)

Forum fiir Gesundheit & Prédvention

... und das Schone liegt so nah ...

Hatha-Yoga
Feldenkrais
Salutogenese
Korper & Psyche
Naturbegegnung
Meditation

ImPuls - Forum fiir Gesundheit & Pravention e.V.
Akazienweg 56A - 37083 Gottingen - Tel.: 0551/596 03
E-Mail: kontakt@impuls-goettingen.de - www.impuls-goettingen.de



I Feldenkrais .
s Bewusstheit .
N durch Bewegung s

N Kursangebot I

Hierbei handelt es sich um eine bewegungspadagogische
Methode, die es Ihnen ermoglicht, mehr Gespur fur das eigene
Bewegungsverhalten zu entwickeln.

Sie lernen, sich geschmeidiger, effizienter und leichter zu
bewegen.

Durch eigenes Ausprobieren von vielfaltigen Varianten erweitern
Sie Ihren Bewegungsspielraum und damit Ihr Handlungsrepertoire.
Die Feldenkrais-Methode kann unabhangig von Alter oder evtl.
bestehenden Bewegungseinschrankungen praktiziert werden.

FORTLAUFENDE KURSE
e Montags, 8. Januar - 11. Marz 2024
Kurs 1: 16.30 - 17.45 Uhr Kurs 2: 18 - 19.15 Uhr

¢ Dienstags, 9. Januar — 12. Marz 2024
Kurs 1: 17 — 18.15 Uhr Kurs 2: 18.30 - 19.45 Uhr

Jeweils 9 Termine, Teilnahmegebuhr je Kurs: 140 EUR
Fir lhre Anmeldung nehmen Sie bitte direkt Kontakt mit mir auf.

I Folgekurse s
¢ ab 8./9. April 2024
¢ ab September 2024

I Feldenkrais .
AN AUDIOKURS

FELDENKRAIS UBERALL UND JEDERZEIT!

Sie bekommen 10 Wochen lang jeweils einen link zu einer
Feldenkrais-Audiolektion per Email zugesandt.

Der Audiokurs findet parallel zu den Prasenzveranstaltungen statt.
Kursgebuhr: 140,- EUR

Bitte informieren Sie sich Gber weitere Einzelheiten auf meiner
stets aktuellen Homepage unter
www.feldenkrais-methode-susanne-bleick.de

el Fur weitere Informationen stehe ich lhnen

== gerne zur Verfligung.

% Susanne Bleick, Feldenkrais-Padagogin

‘Q Tel. 0551-71785

\ Email: bleick.susanne@posteo.de

¥aa www.feldenkrais-methode-susanne-bleick.de

i Akologisch
. Bauen und
Wohnen

R PET ENTES
%cH@ESOHAFT

| [BAUMKLIMA

ACHGESCHAFT FUR OKOLOGISCHES BAUEN

aumklima GmbH e Hauptstraie 39a » 37083 Gottingen
Telefon 0551/487368 e Fax 0551/486215
48 info@raumklima-gmbh.de ® www.raumklima-gmbh.de

Wir bieten lhnen:

B Naturfarben M Fliesen
Dekorputze Dammstoffe

B Lehmbaustoffe M Holzwerkstoffe

B Parkett B Linoleum
Kork Leihmaschinen
B Teppich B Malerzubehér

Wir sind:
Okologischer Fachhandel,
Handwerksbetrieb & Fachbetrieb
fiir Einblasdammung

N Kursangebote
BN Korper & Psyche

Ich werde ab Januar verschiedene Kurse rund um das

Thema ,Kérper und Psyche” anbieten, da physische und
psychische Gesundheit fr mich eng miteinander verflochten sind.
Ausfuhrliche Beschreibungen aller nachfolgend genannten Kurse
sind auf meiner Homepage unter ,, Gruppenangebote” und

. Termine” zu finden. Anmeldung und Fragen bitte direkt per
E-Mail an mich oder tber das Kontaktformular der Homepage.

(Heilpraktikerin ausschlieBlich fur
Psychotherapie, Archetypen-Coach,
Trainerin & Naturfihrerin)
https://bianca-wagner.de

| info@bianca-wagner.de

37136 Landolfshausen - Kirchweg 8
Tel. 05507-979799

B Kursreihe: Reise zum Selbst m
Die unterschiedlichen Kursmodule erméglichen das Eintauchen

in die eigene Innenwelt durch spielerisches Ausprobieren, Erleben
und Erfahren in Einzel- und Gruppentbungen. Die aufeinander
abgestimmten Module umfassen jeweils 8 Termine, kénnen jedoch
auch einzeln besucht werden. Die Teilnahmegebihr pro Modul
betragt 120 Euro. Jedes Modul wird sowohl vormittags als auch
abends angeboten:

¢ Dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr
¢ Mittwochs von 19.30 bis 21.00 Uhr

MODUL I: KRAFT DER IMAGINATIONEN
Ressourcenorientierte Innenreisen als Zugang zu verborgenen
Kraftquellen, Kreativitat und heilsamen Impulsen

vormittags: 09.01./16.01./30.01./06.02./20.02./27.02./
05.03./12.03. abends: 10.01./17.01./31.01./07.02./21.02./
28.02./06.03./13.03.

MODUL II: ICH & DIE GRUPPE

Einzel- und Gruppentbungen zu Selbstsicherheit, Gefuhlswahr-
nehmung und -ausdruck sowie Teamfahigkeit

vormittags: 02.04./09.04./23.04./07.05./21.05./04.06./
11.06./18.06. abends: 03.04./10.04./24.04./08.05./22.05./
05.06./12.06./19.06.

MODUL IlI: SINNES- & WAHRNEHMUNGSSCHULE
Ruhige und bewegte Ubungen zur Schulung vpm Kérperwahr-
nehmung und Kdrperbewusstseins

vormittags: 13.08./20.08./03.09./10.09./17.09./08.10./
15.10./22.10. abends: 14.08./21.08./04.09./11.09./18.09./
09.10./16.10./23.10.

MODUL IV: VIELFALTIGE WEGE

ZUR MEDITATION

Ausprobieren unterschiedlicher Sitz-, Geh-,

Bewegungs- und Tanzmeditationen sowie Atemtechniken
vormittags: 29.10./05.11./12.11./19.11./26.11./03.12./
10.12./17.12. abends: 30.10./06.11./13.11./20.11./27.11./
04.12./11.12./18.12.

P Kursreihe: e
I Frauenseminarreihe zu lm
I archetypischen Kraften lm

Weibliche archetypische Kréfte in uns Frauen werden das verbin-
dende Thema sein, in dem Einzel- und Gruppentibungen, gefthrte
Innenreisen, Kreativitatstechniken, Musik, Tanz, Bewegung, Natur
und naturlich Zeit fur Austausch eingewoben sein werden. Jedes
Seminar ist auch einzeln buchbar. Die Kosten pro Termin betragen
80 Euro.

Jeweils sonntags von 10.00 bis 18.00 Uhr

Termine: 14.01./10.03./02.06./18.08./10.11.

P Einzelkurs: e
I Kreativitat entdecken Hm

Der Kurs bietet bietet eine Bandbreite von Einzel- und Gruppen-
Ubungen in Kombination mit Imaginationen und systemischen
Techniken, um sich der eigenen Kreativitat und des Selbstausdru-
ckes spielerisch zu nahern. Alle Termine sind auch einzeln buchbar.
Die Kosten pro Termin betragen jeweils 80 Euro (inklusive Material).
Sonntags von 10.00 bis 18.30 Uhr

Termine: 18.02./30.06./13.10.

N Kursreihe: Waldbaden s
I mit den Jahreszeiten Im

Im Laufe des Jahres tauchen wir fur jeweils 3 Stunden in den
,Dialog mit Baumen” ein, um uns im Wald rund um Géttingen zu
entschleunigen und zu entspannen. Die Kraft der Natur, jahres-
zeitlich passende Einzel- und Gruppenibungen sowie thematische
Impulse werden uns dabei begleiten. Alle Termine sind einzeln
buchbar. Bitte die An- & Abfahrt selbst organisieren.

Die Kosten pro Termin betragen 30 Euro.

Jeweils Donners-
tagnachmittag von
14.30 bis 17.30 Uhr
Termine: 11.01./
08.02./07.03./
11.04./02.05./
06.06./22.08./
19.09./17.10./
14.11./12.12.

N Einzelbegleitung
s Korper & Psyche

Imaginative Techniken, Kérper- und Entspannungstibungen und
weitere Methoden biete ich auch als Einzelbegleitung (Coaching
oder Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz) in den
Raumen von ImPuls e.V. an. Die Kosten pro Stunde betragen
100 Euro.

FUR SICH & ZUSAMMEN

Selbstbestimmtes Leben und
solidarisches Wohnen im Alter
Noch zwei Platze frei fiir Tiny-House-Siedlung

+ Grundstiick vorhanden

+ Wohneinheiten zu 50-60 qm

«+ Barrierefrei auf Wunsch

« Stadtnah (15 Minuten)

+ Sehr gute Infrastruktur am Ort
+ Bezugsreife 4. Quartal 2025

Kontakt: fuersichundzusammen@posteo.de

Tel. 0551-305.69860, Michael Roslen

Backergasse 1b / Ecke MitteldorfstraBe
37083 Gottingen
Tel. 0551 / 794494
www.gemueseladen-geismar.de

WECOTLOVECA

Handgemachte
Kerzen
bleiben

im Herzen @

Kindertagespflege

Gottingen
Borse :

Wir beraten und vermitteln rund um Kindertagespflege
Waageplatz 8 - 37073 Gottingen - Tel.: 0551/384 385-0

www.kindertagespflege-goe.de




